COlMACOBAHO

AupekTop

MEPCIMNEKTVBHOE 10-TU

OPIrAHNSALUNN TINTAHN
B JIETHKOKO O340POBUTE/Ib

PauwnoH: LLkonbHbIM narepb HoBoypanbck 7-11 net

Mpuem nuwn HavmeHosaHue 6noga
3aBTpak
Kalua Kykypy3Hasi MOfo4Hasi ¢ Mac/iom
C/IMBOYHBIM
ChbIp (nopumsiMu)
Macno cnnoyHoe (nopumsiMmn)
Badhin
Kakao ¢ mosokoMm, XpyTka
BatoH
WToro 3a 3aBTpak
Obep

Orypubl cBY ,?;e nopumc' ..o
PacconbHUK NEHNHIPaACKuin co
cMmeTaHoil

MsICO CBMHUHBI OTBApHOE
Kotneta JomaluHasa

MakapoHHble n3genus oTeapHble C

Mac/iom
Coyc CMeTaHHbI C TOMaToOM
KomnoTt u3 arog,
Xneb nieHnYHbINR
Xne6 pxaHol
PpyKT
MTtoro 3a Obep,
NToro 3a geHb

PauwoH: LLkonbHbI narepb HoBoypanbck 7-11 net

Mpvem nuLm HavmeHosaxue 6noga
3aBTpak
Cychne 13 1BOpOra
Mosoko cryLieHHoe
Yaii c caxapom
BatoH
Ao oTBapHoe Wt
DpyKT
ITOro 3a 3asrpak
|oben

MomMuaopbI NOPLMOHHO

Cyn KapTohesibHbIA ¢ MakapoOHHbLIMU

n3genuamm
M$ICO CBMHUHbI OTBapHOE
Mynsaw n3 Msaca CBUHWHbI
Puc npunyLyeHHbIi
HanuTok 13 nnofoB LUMNOBHMKA
Xne6 nweHnYHbIi
Xneb6 pxaHoii

WTtoro 3a Obep,

MToro 3a geHb

Hepensa: 1
Bec 6ntoga
Benku
250 6,78
15 4,04
10 0,08
40 1,6
200 2,87
40 2
555 17,37
100 0,8
250 2,7
10 2,31
100 13,33
180 7,61
30 0,42
200 0,15
40 4,28
40 34
150 0,6
1 100 35,6
1 655 52,97
Hepensa: 1
Bec 6nt0aa
Benku
180 16,08
30 2,37
200
40 2
40 4,8
100 0.4
590 25,65
100 11
250 2,46
10 2,31
100 9,35
180 4,32
200 0,68
40 4,28
40 34
920 27,9
1510 53,55

MuuieBble BellecTBa

— = N

70

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

15
3

23

23
46

YTBEPXXJAKO

te nuTaHne»

~ EKpacoBa
anbHoeYy '\

110
aHne 1°1

HIO

eT 1 cTaplue
MIMAHNKO

[eHb: noHefenbHUK

OHepre- No
Tnyeckas
Yrnesogpl LIEHHOCTb petenTypel
38,14 245 174
54,5 97
0,13 66,1 1 259,01
25 216,8 1494,1
23,08 190 921
16,66 104,3 693
103,01 876,7
2,8 15 836
17,8 139,2 1 030
35,2 1 053,02
2847 661,04
45,44 262,1 516
2,02 23,7 600,01
17,06 70,4 917,02
33,32 113,6 897
194 103,6 1148
14,7 70,5 976,03
152,54 1118
255,55 1994,7
(nuct 2)
[eHb: BTOpHMK
OHepre- No
Tnyeckas
Yrnesofbl LieHHOCTb PELENTYpe!
20 312,6 1478
14,32 96,3 902
10,97 59,9 828
16,66 104,3 693
0,28 62,8 349,01
9,8 47 976,03
72,03 682,9
3,89 24 835
17,56 106,2 1 050
35,2 1 053,02
9,88 132 437,01
44,46 264.,5 512
27,62 128,6 705
33,32 113,6 897
19,4 103,6 1148
156,13 907,7
228,16 1590,6



PauwnoH: LLkonbHbI narepb HoBoypanbck 7-11 net

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6n0aa

Kala (nweHo,puc) xuaKas MosoyHas
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

MorypT nopuMOHHbIit

Yaii aroaHsbIii

BatoH

Cnoiika c BULLHEN

WToro 3a 3aBTpak

Obep

Canart u3 cBekbl 0TBapHOIA

Cyn 13 c60pHbIX OBOLLEV C 3e/1EHBbIM
rOPOLLUKOM, CO CMEeTaHoM

MSICO CBMHUHbI OTBapHOe

YXapkoe no-gomalLHemy ¢ MSCOM
NTULbI

COK HaTypaJsibHbliA

Xne6 nweHnYHbIi

Xneb6 pxaHoii

®pykT

MTtoro 3a Obep,
WToro 3a aeHb

PauwnoH: LLIkonbHbI narepb HoBoypasnbck 7-11 net

Mpuem nuwn

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6n0aa

OmneT HaTypasibHbIi
MadydpviH BaHU/IbHBIIA
Yaii c caxapom
BatoH

DpyKT

WMToro 3a 3aBTpak

Obep

Orypupl CBEXMe NOPLMOHHO
BopLy, ¢ kanycToi, kapTodenem v
cMeTaHol

MSICO CBMHUWHbI OTBapHOE
KoTneta pbl6Has "Mlaga”

Miope kapTodensHoe

KomnoT n3 cBexux nnogos

Xneb6 nieHnYHbIl

Xneb6 pxaHoii

MTtoro 3a Obep,
NToro 3a neHb

Hepensa: 1

Bec 6ntoga

200

125
200
40
60
625

100
250

15
250

200
40
40

120

1015
1 640

Hepensa: 1

Bec 6ntoga

200
60
200
50
130
640

100
250

10
100
180
200

40

40
920

1 560

JeHb: cpepa

Muuesble BellecTsa OHepre-
Tuyeckas
Benku XKunpbl Yrnesofbl LleHHOCTb
7,16 8 ! 42,79 270,3
|
1,8 3 19,6 121
0,1 16 60,2
2 1 16,66 104,3
4,41 8 36,09 235,8
15,47 20 131,14 791,6
1,36 6 12,98 104,6
1,85 4 8,01 71,9
3,46 4 52,7
23,15 13 36,4 392,7
22,4 138
4,28 2 33,32 113,6
34 1 19,4 103,6
0,48 11,76 56,4
37,98 30 144,27 1033,5
53,45 50 275,41 1825,1
JleHb: yeTBepr
Muuiesble BellecTsa JHepre-
Tyeckas
Benku XKunpbl Yrnesofbl LeHHOCTb
14,78 13 17,03 293,7
6,21 6 44,16 259,5
10,97 59,9
2,5 1 20,83 130,4
0,52 1 12,74 61,1
24,01 21 105,73 804,6
0,8 2,8 15
191 7 13,68 124,4
2,31 3 35,2
13,11 5 11,63 189
391 6 26,44 176,3
0,03 4,78 19,8
4,28 33,32 113,6
34 1 19,4 103,6
29,75 24 112,05 776,9
53,76 45 217,78 1581,5

(nuct 3)

Ne
peuenTypbl

848

935

971

693
942,02

5,01
1 098

1 053,02
1 149

707
897
1 148
976,03

(nuct 4)

No
peuenTypbl

972
450,05
828
693
976,03

836
1021

1 053,02
830
995
390
897

1 148



Mpuem nuwm

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6ntoaa

Kawa rpeuHeBasi MO/IOYHasi C Mac/iom
CNMBOYHbBIM

Macno cnmBo4YHoe (nopuusiMm)

Yaii ¢ TMMOHOM

bBaToH

BAVHUKK € KTyBHUKO

WToro 3a 3aBTpak

Obep,

Kykypy3a oTBapHas

Cyn "3g0posbe”

KoTneta [leTckaa msAcHas
KanycTa TyweHas
KomnoT n3 a6510k 1 srog,
Xne6 pxaHol

Xne6 nweHnyHbIi

®pyKT

MTtoro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 610aa

Kala prcoBas MonoyHast xuakas ¢
MacfioM C/IMBOYHbIM

Macno cnuBo4yHoe (nopuusimm)
MeyeHbe geTckoe

Yaii c caxapom

BatoH

PpyKT

NToro 3a 3asnrpak

Obep

MomMuaopsbl cBexue

LLn n3 cBexeli kanycTbl ¢ kKapTogenem
CO CMeTaHoM

M$ICO CBMHUWHbI OTBapHOe

Msco "TnkaHTHoe"

MakapoHHble 13aenus oTBapHble ¢
Mac/iom

Kncenb BUTaMWHN3NPOBaHHbIi

Xne6 niIeHNYHbI

Xneb6 pxaHoii

WToro 3a Obep,
NToro 3a aeHb

Bec 6n0aa

250

10
200
40
65
565

100
250
100
180
200
40
40
100
1 010
1 575

Bec 6ntoga

200

10
30
200
40
200
680

100
250

10
100
180

200
40
40

920

1 600

Htb!
Muuiesble BellecTsa
benku XKupbl Yrnesofbl
9 8 39,22
0,08 7 0,13
0,06 15,16
2 1 16,66
3,52 8 24,63
14,66 24 95,8
11,33 6 16
7,73 1 12,83
15,98 27 11,87
4,74 6 22,44
0,04 35,8
3,4 1 19,4
4,28 2 33,32
04 9,8
47,9 53 161,46
62,56 77 257,26
Muuiesble BelecTsa
Benku XKupbl Yrnesogbl
8,95 9 31,68
0,08 7 0,13
2,25 3 17
10,97
2 1 16,66
0,8 1 19,6
14,08 21 96,04
11 38
1,9 6 9,14
2,31 3
11,23 18 8,65
7,61 5 45,44
0,01 7,6
4,28 2 33,32
3,4 1 19,4
31,84 35 127,35
45,92 56 223,39

OHepre-
Tuyeckas
LiEHHOCTb

300

66,1
59,9
104,3
183,5
713,8

134,9
165,5
356,7
167,5
119,8
103,6
113,6
47
1208,6
1922,4

OHepre-
Tnyeckas
LIEHHOCTb

195,6

66,1
122,1
59,9
104,3
94
642

24
132,5

35,2
284,1
262,1

18,5
113,6
103,6
973,6
1615,6

(nnct 5)

No
peuenTypbl

823

1 259,01
686
693

1 687,03

604
1359
1 054
999
1 802
1148
897
976,03

Ne
peuLenTypsl

235,05

1 259,01
1 141,09
828
693
976,03

1 038
124

1 053,02
1 336,03
516

1318
897
1148



. LLUKONbHBbI% 7-11 net

Mpuem nuwn

3aBTpak

HavmeHoBaHve 610aa

ByTepbpog, ropsumii ¢ cbipom
MyAuHr TBOPOXHO-MaHHbI
Monoko cryLieHHoe

Yaii ¢ LIMNOBHMKOM

batoH

ChbIp (nopumsimm)

WToro 3a 3aBTpak

Obep,

Orypupl CBEXME NOPUUOHHO
Cyn-nanuwa Ha KypuHom 6yfboHe
TedhTenn MsicHbIE C NIyKOM

CoyC CMeTaHHbI1 C TOMaTOM
KapTodhenb oTBapHoii

HanuToK IMMOHHBI

Xne6 nuweHNYHbIN

Xne6 pxaHol

COK NakeTMpoBaHHbIi B accopTUMeHTe
0,2

MTtoro 3a Obep,
WToro 3a geHb

. LLUKONbHBbI% 7-11 net

Mpuem nuwn

3aBTpak

HavmeHoBaHve 610aa

Kawa AHTapHan u3 nweHa ¢ a6nokamm
Bytepbpog, ¢ MacsioMm CANBOYHLIM ¢
CbIpoM

Yaii arogHbIi’

PpyKT

MadhdpuH LoKoNasHbIi

NToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canart 13 6en10ko4aHHOI KanycTbl ¢
orypuom, 340poBbe

CBeKOJIbHIK CO CMeTaHo

dpuikace n3 msca NTULbl CO
CMETaHHbIM COyCOM

Puc npunyLieHHbIR

Komnot u3 arog

Xne6 nLeHNYHbI

Xneb6 pxaHoi

MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6n0pa

50
200
30
200
40
20
540

100
250
100
50
180
200
40
40
200

1 160
1700

Hepensa: 2

Bec 6nt0pa

200
70

200
200
60
730

100

250
100

180
200
40
40
910
1 640

Benkun

6,77
29,96
2,37

5,38
46,48

0,8
5,48
15,12
0,7
0,54
0,03
4,28
3,4
0,6

30,95
77,43

Benkun

0,63
8,2

0,1
0,8
8,22
17,95

15

2,88
17,33

4,32
0,15
4,28
34
33,86
51,81

JleHb: BTOPHUK

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

10
18
3

29
67

Yrnesogabl

12,34
32,03
14,32
11,18
16,66

86,53

2,8
15,3
10,51
3,37
4,37
3,89
33,32
19,4
32,6

125,56
212,09

OHepre-
Tnyeckas
LilEHHOCTb

164,1
422,3
96,3
60
104,3
72,6
919,6

15
137,6
239,1

39,5
269,7
18,6
113,6
103,6
140

1076,7
1996,3

JeHb: cpefa

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

10

o

18

23
41

Yrnesogbl

7,78
21,2

16
19,6
9,54

74,12

9,12

23,65
3,59

44,46
17,06
33,32
19,4
150,6

224,72

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

41,4
203,2

60,2
94
154,5
553,3

89

136,7
132,2

264,5
70,4
113,6
103,6
910
1463,3

(nuet 7)

Ne
peuenTypbl

10
1073
902
854,01
693
97

836
1 015
907
600,01
518
699
897
1 148
707,02

(nuct 8)

No
peuenTypsl

874,01
3

971
976,03
450,02

992

1 033
1 296

512

917,02
897
1 148



Mpuem nuwm

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6ntoaa

OM/IeT 3aneyeHslil MM NapoBoii ¢
CbIpOM

KodheliHbliA HanMTOK C MO/IOKOM
BatoH

PpyKT

Cnoiika ¢ S6:104HOW HAaYNHKOIA

WToro 3a 3aBTpak

Obep

Momunaopsl NOPLYOHHO

Cyn OBOLHON MuHeCTpoHe
MsSCo CBMHUHBI OTBapHOE
KoTneta no-X/nbIHOBCKMN

Kalwa rpeyHeBast paccoinyaras
Hanutok Arogka.

Xneb6 niweHnYHbIi

Xneb6 pxaHoi

MTtoro 3a Obep,
WToro 3a AeHb

Mpuem nuwn

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6ntoaa

ChbIp (nopumsimmn)

VlorypT NOpLMOHHbIi

Kala siuHeBasi MO/IouHast Xxuakas ¢
Mac/ioM CNMBOYHbIM

Yaii ¢ Mosiokom

batoH

WToro 3a 3aBTpak

O6ep

NToro 3a O6e

NToro 3a aeHb

Coctasun

Cyn kapTohesbHbI ¢ 6060BbIMY
M$ICO CBMHUWHbI OTBapHOe
Cydhne Pbibka (MuHTalA)
Miope kapTodensHoe
Xne6 nLeHNYHbIi
Xneb6 pxaHoi
KomnoT n3 cmecu cyxodhpyKToB
®pykT

7

nr

/Y

CmekasivHa TaTb

Bec 6nt0aa

200

200
40
100
60

600

100
250
10
100
180
200
40
40
920
1520

Bec 6nt0aa

15
125
200

200
40
580

250
10
100
180
40
40
200
120
940
1520

Benku

25,98

04
4,41
35,79

11
191
2,31

13,79
11,19
0,12
4,28

34

38,1
73,89

Benkun

4,04
18
5,73

1,36

14,93

5,88
2,31
10,17
3,91
4,28
3,4
0,35
0,48
31
46

MuuieBble BellecTBa

XKupbl Yrnesogabl
31 3,5
3 13,4
1 16,66
9,8
8 36,09
43 79,45
3,89
4 ; 11,17
3
25 10,49
7 58,35
14,85
2 33,32
1 19,4
42 151,47
85 230,92

MuiieBble BellecTBa

XKunpbl Yrnesofbl
4
3 19,6
6 27,06
1 16
1 16,66
15 79,32
6 21,48
3
10 9,85
6 26,44
2 33,32
1 19,4
24,36
11,76
28 147
43 226

YT1Bepaun

OHepre-
Tuyeckas
LlEHHOCTb

358,6

89
104,3
47
235,8
834,7

24
90,4
35,2

321,9
3415
61,1
113,6
103,6

1091,3
1926

OHepre-
TMyeckas
LilEHHOCTb

54,5
121
190

88,1
104,3
557,9

166,6
35,2
220,3
176,3
113,6
103,6
101,7
56,4
974
1532

(nuct 9)

Ne
peuenTypbl

958

1 110
693
976,03
739,11

835
1 165,04
1 053,02
1 283,01
998
930
897
1 148

No
peuenTypsl

97
935
1111

854
693

139

1 053,02
1197
995
897
1148
928
976,03



